
 

บทที ่๕ 
 

บทสรปุอภิปรายและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ บทสรุปผลการวิจัย  

 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาพุทธกิจเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตในเหตุการณ

สําคัญและหลักธรรมท่ีเก่ียวของซ่ึงปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรและขอมูลท่ีเก่ียวของ แลวนําเสนอ

เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและเตรียมตัวเผชิญกับความตาย 

 จากการศึกษาวิจัย พบวา มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีบันทึกเรื่องราวเหตุการณ

สําคัญท่ีเก่ียวของกับการเดินทางจาริกแสดงธรรมของพระพุทธองคครั้งสุดทาย กอนเสด็จดับขันธปริ

นิพพาน พระองคทรงตรัสสอนใหเห็นชัดเจนอยางแจงประจักษ โดยการใชพระองคเองท่ีกําลังเจ็บปวย 

ในวัย ๘๐ ป ทรงพระชราภาพมาเปนเครื่องมือในการสอน แสดงธรรมท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

เตรียมตัวตายไดแก อปริหานิยธรรม แวนธรรม อัปปมาทธรรม ไตรสิกขา และสติปฏฐาน ๔ 

นอกจากนี้พระองคยังทรงวางหลักการ เตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตอีกดวย จาก

การศึกษาครั้งนี้ของผูวิจัยพบวา การท่ีจะนําหลักการและแนวทางเตรียมตัวตายท่ีพระพุทธองคทรง

แสดงไวในมหาปรินิพพานสูตร มาปฏิบัติตองรูจักหลักธรรมท่ีเก่ียวของและศึกษาจากคัมภีรท่ีบันทึก

คําสั่งสอนของพระพุทธองค เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจ แลวนําเสนอวิทยานิพนธเรื่อง 

“การศึกษาเชิงวิเคราะหการเตรียมความพรอมวาระสุดทายของชีวิตในมหาปรินิพพานสูตร” 

 มหาปรินิพพานสูตร บันทึกเรื่องราวกอนการปรินิพพานของพระพุทธเจา มีพระธรรม

เทศนาหลากหลาย จัดเปนตอนหลายตอน เพราะบันทึกพระธรรมเทศนาตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรง

แสดงในท่ีตางๆ เหตุการณในพระสูตรนี้ วาดวยการดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจา เริ่มตนเกิดข้ึน

ท่ีภูเขาคิชฌกูฏกรุงราชคฤห มคธรัฐ ในขณะท่ีพระพุทธองคทรงพระชราภาพ กําลังเจ็บปวย ในวัย  

๘๐ ป การจาริกเดินทางในขบวนเสด็จสิ้นสุดลงท่ี ควงไมสาละคู ในปาสาลวัน กรุงกุสินารา 

  ผลสรุปจากการศึกษานี้ไดพบวา พระพุทธองคทรงสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุก

ชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี 

เม่ือเขาใจและยอมรับในความตาย ก็ควรดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา 

คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตางๆ กอนความตายมาถึง บรรพชิตก็ไมควรประมาทใน

ชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือ การเขาถึงพระนิพพาน  



๑๒๒ 
 

นอกจากนี้นี้ผูวิจัยพบวาธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในชวงวาระสุดทายของพระชนมชีพผาน

กระบวนการเตรียมความพรอมเพ่ือเสด็จดับขันธปรินิพพาน เริ่มตั้งแตทรงรับรูไดวาสภาพสังขารมี

ความเสื่อมไปตามธรรมชาติ จนมิอาจใชรางกายนี้เพ่ือปฏิบัติพุทธกิจไดอีกตอไป ทรงกําหนดวาอีก ๓ 

เดือนจะปรินิพพาน ทรงวางแผนการจัดการพุทธสรีระ ทรงเลือกเมืองกุสินาราเปนสถานท่ีดับขันธปริ

นิพพาน  

 ทรงบอกกลาวภิกษุสงฆเรื่องธรรมวินัย เพ่ือใหหมูสงฆปกครองกันเองได ทรงปลอบพระ

อานนทใหคลายโศกและใหกําลังใจ ขยันหม่ันเพียรปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุธรรม ทรงเตรียมพระวรกาย 

สรงน้ํา และดื่มน้ําในแมน้ํากกุธา เพ่ือปรับสมดุลของธาตุในรางกาย ทรงบอกใหวางพระแทนระหวาง

ใตตนสาละ ๒ ตน เตรียมปูผารองนอน ๔ ชั้นเพ่ือรองรับพระวรกายใหไดนอนพักอยางสุขสบาย ทรง

นอนตะแคงพระวรกายไปทางขวา เปดโอกาสใหภิกษุถามขอสงสัยในธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัส

สอนเปนครั้งสุดทาย ทรงตรัสปจฉิมโอวาท จากนั้นพระพุทธองคทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ยาม

ปจฉิมราตรีกาลภายใตแสงจันทรในคืนเดือนเพ็ญพระจันทรเต็มดวง ทามกลางหมูสงฆผูเปนพุทธสาวก

อยางสงบ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยนี้สามารถสรุปไดเปนสาระสําคัญหลักการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิต

ตามท่ีไดศึกษาในมหาปรินิพพานสูตรรวมกับคนควาจากเอกสารตางๆ อาจเรียกไดวาพุทธวิธีการ

เตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตหรือพุทธวิธีเตรียมตัวตายคือ 

๑. การรับรูความจริงของสภาพรางกายวามีความเสื่อมความเจ็บไขเปนธรรมดา 

๒. การวางใจยอมรับความตายท่ีกําลังจะมาถึง 

๓. การเลือกสถานท่ีตาย 

๔. การวางแผนจัดการงานศพ 

๕. การจัดการภารกิจท่ีคางคา 

๖. การเตรียมความพรอมรางกายและสถานท่ี 

๗. การกลาวคําอําลา 

๘. การเจริญสติ 

 งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจศึกษากระบวนการเตรียมตัวในวาระสุดทายของพระพุทธองคกอน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน ซ่ึงเริ่มตนเม่ือพระพุทธองคทรงพระประชวรจนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

หากแตในการดําเนินชีวิตเริ่มตั้งแตเกิด ไดมีโอกาสฝกฝนตั้งแตยังไมมีภาวะเจ็บปวย ก็จะเปนการ

ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท กระบวนการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตตามขอสรุปท่ีไดจาก
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งานวิจัยนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาการฝกการเจริญสติเปนเรื่องสําคัญท่ีควรฝกใหมาก หากเม่ือความ

เจ็บปวยหรือความตายมาถึงในระยะเวลาอันใกล ก็อาจทําใหไมสามารถวางใจใหยอมรับกับความตาย

ได การฝกสติหรือการเจริญสติในท่ีนี้ผูวิจัยเห็นวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ถือเปนการพัฒนาตนเพ่ือ

เตรียมความพรอมในวาระสุดทาย 

 มนุษยเปนสัตวสังคม สามารถพัฒนาตนใหบรรลุมรรคผลนิพพานได ความเปนอยูของ

มนุษยลวนมีความเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมและบุคคลอ่ืนๆ รอบขาง ตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัวและ

ชุมชนสังคมตั้งแตเกิดจนตาย หากเม่ือวาระสุดทายมาถึงผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการตาย มีความรู 

ความเขาใจธรรมชาติชีวิตและความตายตามจริง ก็จะชวยเอ้ือเฟอผูท่ีกําลังจะตายไดมีสุขภาวะระยะ

ทายและตายดี การหม่ันฝกฝนพัฒนาตนลวนเปนหนาท่ีของทุกคน เพราะการเดินทางของชีวิตตั้งแต

เม่ือเกิดมาก็ยอมถึงแกความตายดวยกันทุกคน 

 พระพุทธองคทรงทําใหเห็นประจักษแจงแลววาสุขภาวะระยะทายและการตายดี ควรทํา

อยางไร เราชาวพุทธควรนอมนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิตท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 เม่ือผูวิจัยไดศึกษาเรื่องมหาปรินิพพานสูตรมีจุดมุงหมายศึกษาหลักการเตรียมความพรอม

ในวาระสุดทายของชีวิตในเหตุการณสําคัญและหลักธรรมท่ีเก่ียวของซ่ึงปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร

และขอมูลท่ีเก่ียวของ แลวนําเสนอเพ่ือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและเตรียมตัวเผชิญกับ

ความตาย งานวิจัยนี้จะเปนประโยชนแกบุคคลากรทางการแพทยซ่ึงสามารถนํางานวิจัยนี้ไปศึกษา

สําหรับใชเปนเครื่องมือ หรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือแกปญหาการวางแผนดูแลผูปวยระยะสุดทาย เรื่อง

การเตรียมความพรอมเผชิญความตาย ซ่ึงในปจจุบันบุคลากรทางการแพทย มีนโยบายใหความสําคัญ

ในมิติการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง (Palliative Care) อยางแพรหลายกวางขวาง เปดโอกาสให

ผูปวยและญาติไดมีสวนรวมในการวางแผนการรักษาไดอยางเต็มท่ี การปรับทัศนะทาทีตอความตาย

ถือเปนหัวใจสําคัญยิ่งในการเตรียมความพรอมเผชิญความตายและการวางแผนในการดูแลผูปวยระยะ

ทายและครอบครัว ผูวิจัยขอเสนอแนะใหนักศึกษารุนตอไป ศึกษาเรื่องท่ีนาสนใจ ดังนี้ 

๑. ขอเสนอแนะเพื่อการนํามาปฏิบัติ 

๑) นําผลงานวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางปฏิบัติในการวางแผนดูแลผูปวยระยะสุดทาย

และพัฒนารูปแบบแนวทางการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตอยาง

เปนรูปธรรม 

๒) สงเสริมใหมีการฝกเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางแพรหลายท้ังในระดับบุคคลและใน

หนวยงาน องคกรภาครัฐและเอกชนทุกระดับ 
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๓)  เผยแพรองคความรูการเตรียมความพรอมเผชิญความตายในวิถีพุทธศาสนาให

แพรหลาย 

๔) สงเสริมความรูและการปฏิบัติ ดานการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของ

ชีวิตตามพุทธวิธีอยางแพรหลาย 

๒. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ศึกษาพระสูตรอ่ืนๆในทํานองเดียวกันกับมหาปรินิพพานสูตร เชน มหาสติปฏ

ฐานสูตร ในดานการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

๒) ศึกษามหาปรินิพพานสูตรในแงมุมอ่ืนๆ เชน อปริหานิยธรรมกับการอยูรวมกัน

ในสังคมอยางสันติ 

๓) ศึกษาแนวคิดการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของบุคคลสําคัญตางๆ 

 

 

 

 
 


